Patienteninformation: Analgosedierung

Liebe Patientin,
lieber Patient,

Sie winschen lhre Behandlung mit einer Sedierung. Umgangssprachlich wird
hier oft von «Ddmmerschlaf» gesprochen. Das Prinzip beruht darauf, dass lhnen
in eine Vene (zumeist am Arm) ein Beruhigungsmittel gespritzt wird. In unserer
Praxis verwenden wir in der Regel das Medikament «Midazolam». Dabei handelt
es sich um ein kurzwirksames und gut steuerbares Beruhigungsmittel aus der
Gruppe der Benzodiazepine.

Die Wirkungen des Medikaments beinhalten Midigkeit, Unterdrlickung von
Angstzustanden, Lockerung der Muskulatur, verlangsamte Wahrnehmung, ggf.
Schwindel und eine verminderte Erinnerungsfahigkeit an die Vorgange wahrend
des operativen Eingriffs. Die Wirkdauer des Medikaments betrdgt in der Regel 45
Minuten; hier existieren zum Teil allerdings erhebliche zwischenmenschliche
Unterschiede.

Es ist durchaus normal, dass Sie — wahrend das Medikament bereits seine
Wirkung entfaltet — ebendiese Wirkung als nur begrenzt oder nicht vorhanden
empfinden. Sie werden sich allerdings nicht mehr an alle Details des Eingriffs
erinnern kdnnen. Die Zeitempfindung ist ebenfalls gestort.

Das Medikament Midazolam ist sehr nebenwirkungsarm und gut erforscht. Es ist
tagtdglich im breiten klinischen Einsatz. Zu den Wirkungen und auch Nebenwir-
kungen zahlt die Verminderung von Aufmerksamkeit und Schutzreflexen bis hin
zur Verminderung des Atemantriebs.

Um Sie bestmdglich zu versorgen, werden lhre Kreislaufparameter wahrend der
Operation standig Uberwacht. Durch behutsame Applikation des Medikaments
Iasst sich die Wirkung in der Regel sehr gut steuern und die Nebenwirkungen
treten nicht auf.

Sehr selten kann der unterdriickende Effekt auf den Atemantrieb so stark
werden, dass lhnen ein Gegenmittel, welches die Wirkung von Midazolam sofort
aufhebt, appliziert werden muss. In Grenzféllen kann die Gabe von Sauerstoff
oder sogar die Intubation und Beatmung notwendig werden.

Eine extrem ungewdhnliche, jedoch mégliche Nebenwirkung von Midazolam ist
die Verstarkung von Emotionen, so dass Sie nicht beruhigt sondern eher agitiert
wirken. Zumeist lasst diese Nebenwirkung schnell nach und kann durch Anpas-
sung der Dosis von Midazolam abgefedert werden.

Bitte bedenken Sie, dass das Medikament auch nach dem Eingriff noch nach-
wirken wird und Sie fiir 24 Stunden als nur begrenzt geschiftsfahig gelten.

Das bedeutet, Sie diirfen kein Fahrzeug fiihren und keine Vertrdge abschlie-
Ben. Zusatzlich ist es wichtig, dass Sie nach dem Eingriff personlich abgeholt
und von einer Begleitperson auch zu Hause weiter tiberwacht werden.

Bitte sprechen Sie uns bei weiteren Fragen an.
Ihre Praxis Dr. Dr. Troltzsch
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